
 

Coronavírus (CID10) é uma família de vírus que causam infecções respiratórias.      
O novo agente do coronavírus foi descoberto em 31/12/19 após casos registrados na China. 

Provoca a doença chamada de Coronavírus (COVID-19). 
Os primeiros coronavírus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 

1965 que o vírus foi descrito como coronavírus, em decorrência do perfil na microscopia, parecendo uma 
coroa.  

Período de incubação é o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem desde a infecção 
por coronavírus, que pode ser de 2 a 14 dias.  
 De uma forma geral, a transmissão viral ocorre apenas enquanto persistirem os sintomas.  
 Os sinais e sintomas do coronavírus são principalmente respiratórios, semelhantes a um 
resfriado. Podem, também, causar infecção do trato respiratório inferior, como as pneumonias. No entanto, 
o coronavírus (SARS-CoV-2) ainda precisa de mais estudos e investigações para caracterizar melhor os 
sinais e sintomas da doença.  
Os principais sintomas conhecidos até o momento são: 
 

 febre; 

 tosse; 

 dificuldade para respirar;  
A transmissão do coronavírus se dá na disseminação de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminação por 

gotículas respiratórias ou contato próximo (cerca de 1metro) com alguém com sintomas respiratórios está 
em risco de ser exposta à infecção e que também ocorre por: 

 espirro; 

 tosse; 

 catarro; 

 contato pessoal próximo, como toque ou aperto de mão; 

 contato com objetos ou superfícies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos. 
 

Como prevenir o coronavírus? 
 

 Lavar as mãos frequentemente com água e sabonete por pelo menos 20 segundos, respeitando os 5 
momentos de higienização. Se não houver água e sabonete, usar um desinfetante para as mãos à base de 
álcool em gel 70°. 

 Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mãos não lavadas. 

 Evitar contato próximo com pessoas doentes. 

 Ficar em casa quando estiver doente. 

 Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenço de papel e jogar no lixo. 

 Limpar e desinfetar objetos e superfícies tocados com frequência. 
Quem merece maior atenção? 
Maiores cuidados devem ser tomados especialmente com os grupos de saúde mais frágeis como os 

idosos, os pacientes com pressão alta, doenças cardíacas ou diabetes.  
Assim que os primeiros sintomas surgirem, é fundamental procurar ajuda médica imediata para confirmar 

diagnóstico e iniciar o tratamento. 



 

 

1  O texto base: Coronavírus  Afinal, que crise é essa? É um texto? 

 (   )  Biográfico           (   ) Informativo          (   ) Literário             (   ) Fábula 

 

2  Agora, responda: 

a) Por quanto tempo o coronavírus pode ficar incubado? 
_______________________________________________________________________________________ 
 
b) Quais os principais sintomas do coronavírus? 
_____________________________________________________________________________________ 
 

c) Como se dá a transmissão da doença? 
_______________________________________________________________________________________ 
 
d) Porque o nome do vírus é CORONAVÍRUS? 
_______________________________________________________________________________________ 

 

3 - Mostre que você está bem informado sobre o Coronavírus (COVID-19) marcando a alternativa correta 
sendo V para Verdadeiro e F para Falso. 

 

Marque  um  X V F 

01 O Coronavírus é contagioso.   

02 O vírus surgiu no Brasil.   

03 O vírus é transmitido pelo espirro.   

04 Devemos frequentar espaços públicos.   

05 Álcool em Gel 70° ajuda eliminar o vírus.   

06 Tosse não é sintoma do Coronavírus.   

07 Ao espirrar coloque o cotovelo na frente da boca.   

08 A 1 metro da pessoa contaminada corre-se o risco de ser infectado.   

09 Coriza é sintoma do Coronavírus.   

10 O vírus circula apenas na China.   

11 Não devemos tomar remédio sem a prescrição médica.    

12 Os idosos, os pacientes com pressão alta, doenças cardíacas ou diabetes são as pessoas 
que merecem mais atenção. 

  



 

 INFORMATIVO:  

PANDEMIA: Segundo a OMS, uma pandemia é a disseminação mundial de uma nova doença. O termo 
indica que a enfermidade se espalhou por diferentes continentes com transmissão sustentada de pessoa para 
pessoa.  

FAKE NEWS:  Fake Falso News
Notícia Notícia Falsa   

  PRODUÇÃO  TEXTUAL: 

 Agora é o momento de relatar  TUDO o que você aprendeu sobre o CORONAVÍRUS:  
- E não se esqueça de colocar um título ao seu texto. 

____________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 



 

 
1 - Terceiro parágrafo do texto base:  
 

- Os primeiros coronavírus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 
que o vírus foi descrito como coronavírus, em decorrência do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.  
 

Então, escreva por extenso os números abaixo. 
 

a) 1937 - _____________________________________________________________________________ 
b) 1965 - _____________________________________________________________________________ 

- Decomponha o número: 

a) 1965 - ______________________________________________________________________________ 

 

2 - O gráfico abaixo apresentado pelos pesquisadores do GDISPEN para o dia 25.03.2020 focam em 
resultados do crescimento diário das pessoas infectadas no Brasil.  
 

- Então, observe e responda: 

a) Quantos dias foram analisados? _______________________________________________________ 

b) Qual dia apresenta o maior número de pessoas infectadas? _____________________________ 

c) Qual dia apresenta o menor número de pessoas infectadas? _________________________________ 

d) Qual o número de pessoas infectadas se somarmos os dias  20/3 e 22/3? ______________________ 

e) Em quais dias apresentam números ímpares de infectados? _________________________________ 

 

 



 

3  Resolva os problemas abaixo: 

a) Dona Cláudia comprou uma caixa com 24 vidros de álcool em gel. Ela vai distribuir igualmente entre 
seus 6 filhos. Quantos vidros de álcool em gel cada filho recebeu? 
 
 
 
 
 
Resposta: _____________________________________________________________________________ 
 
b) De 7 horas às 11 horas, Cauã lava as suas mãos de 60 em 60 minutos. Quantas vezes Cauã lava as mãos 
no período da manhã? 
 
 
 
 
 
Resposta: _____________________________________________________________________________ 
 

 
 
 

 

 
Atividade  para  os  Pais  realizarem  junto  com  os  filhos. 

 

- Pegue dois pratos.  

- Em um deles, coloque água e orégano.  

- No outro, água e sabão.                

- Peça para que o (a) filho (a) coloque o dedo no prato com água e orégano. O dedo dele (a) 
sairá com alguns grãos. 

-  Então, peça para que ele/ela  mergulhe este mesmo dedo no prato com sabão. O dedo sairá 
limpo. 

- Por fim, indique  para que leve de  novo este mesmo dedo para o prato com orégano.  

 

 


