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TEXTOS BASE:

CORONAVIUS

Afinal, que crise é essa?

Coronavirus (CID10) ¢ uma familia de virus que causam infecc¢des respiratorias.

O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China.
Provoca a doenca chamada de Coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em
1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma
coroa.

Periodo de incubagdo ¢ o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem desde a infecgao
por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias.

De uma forma geral, a transmissao viral ocorre apenas enquanto persistirem os sintomas.

Os sinais e sintomas do coronavirus sdao principalmente respiratorios, semelhantes a um
resfriado. Podem, também, causar infecg¢do do trato respiratdrio inferior, como as pneumonias. No entanto,
o coronavirus (SARS-CoV-2) ainda precisa de mais estudos e investigacdes para caracterizar melhor os
sinais e sintomas da doenca.

Os principais sintomas conhecidos até o momento sdo:
o febre;

e tosse;

e dificuldade para respirar;

A transmissdo do coronavirus se d4 na disseminag¢do de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagao por
goticulas respiratdrias ou contato proximo (cerca de Imetro) com alguém com sintomas respiratorios esta
em risco de ser exposta a infec¢ao e que também ocorre por:
® espirro;

e tosse;

e catarro;

e contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao;

e contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

Como prevenir o coronavirus?

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos, respeitando os 5
momentos de higienizacdo. Se ndo houver dgua e sabonete, usar um desinfetante para as maos a base de
alcool em gel 70°.
e Evitar tocar nos olhos, nariz ¢ boca com as maos nao lavadas.
e Evitar contato préximo com pessoas doentes.
e Ficar em casa quando estiver doente.
e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo.
e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Quem merece maior aten¢ao?

Maiores cuidados devem ser tomados especialmente com os grupos de saude mais frageis como os
idosos, os pacientes com pressao alta, doencas cardiacas ou diabetes.

Assim que os primeiros sintomas surgirem, ¢ fundamental procurar ajuda médica imediata para confirmar
diagnostico e iniciar o tratamento.

Site: https://www.engemed.med.br/2020/03/05/coronavirus-saiba-o-que-e-como-tratar-se-prevenir-e-ultimas-noticias/
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TRABALHO COM RESPONSABILIDADE

DE ACORDO COM O TEXTO BASE REALIZE AS ATIVIDADES.

1 — O texto base: Coronavirus — Afinal, que crise é essa? E um texto?

() Biografico () Informativo () Literario () Fébula

2 — Agora, responda:

a) Por quanto tempo o coronavirus pode ficar incubado?

b) Quais os principais sintomas do coronavirus?

¢) Como se da a transmissao da doenga?

d) Porque o nome do virus ¢ CORONAVIRUS?

3 - Mostre que voce estd bem informado sobre o Coronavirus (COVID-19) marcando a alternativa correta
sendo V para Verdadeiro e F para Falso.

Marque um X \4 F

01 | O Coronavirus ¢ contagioso.

02 | O virus surgiu no Brasil.

03 | O virus ¢ transmitido pelo espirro.

04 | Devemos frequentar espacos publicos.

05 | Alcool em Gel 70° ajuda eliminar o virus.

06 | Tosse nao ¢ sintoma do Coronavirus.

07 | Ao espirrar coloque o cotovelo na frente da boca.

08 | A 1 metro da pessoa contaminada corre-se o risco de ser infectado.

09 | Coriza ¢ sintoma do Coronavirus.

10 | O virus circula apenas na China.

11 | Nao devemos tomar remédio sem a prescricao médica.

12 | Os idosos, os pacientes com pressao alta, doencas cardiacas ou diabetes s@o as pessoas
que merecem mais atengao.

www.misturadealegria.blogspot.com
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JUNTOS,

Fazemos o mehor pela Educagdo.

INFORMATIVO:

PANDEMIA: Segundo a OMS, uma pandemia ¢ a dissemina¢do mundial de uma nova doencga. O termo

indica que a enfermidade se espalhou por diferentes continentes com transmissao sustentada de pessoa para
pessoa.

FAKE NEWS: Ambas as palavras sdo da lingua inglés, “Fake” significa “Falso” ¢ “News” significa
“Noticia”, logo, a palavra composta significa “Noticia Falsa”.

PRODUCAO TEXTUAL:

> Agora é o momento de relatar TUDO o que vocé aprendeu sobre o CORONAVIRUS:
- E ndo se esqueca de colocar um titulo ao seu texto.
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Fazemes o memoe

TENDO COMO REFERENCIA O TEXTO BASE REALIZE A ATIVIDADE N°1.

1 - Terceiro paragrafo do texto base:

- Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965
que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

Entao, escreva por extenso os nimeros abaixo.

a) 1937 -
b) 1965 -

- Decomponha o nimero:

a) 1965 -

2 - O grafico abaixo apresentado pelos pesquisadores do GDISPEN para o dia 25.03.2020 focam em
resultados do crescimento didrio das pessoas infectadas no Brasil.

- Entdo, observe e responda:
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a) Quantos dias foram analisados?

b) Qual dia apresenta o maior numero de pessoas infectadas?

¢) Qual dia apresenta o menor nimero de pessoas infectadas?

d) Qual o nimero de pessoas infectadas se somarmos os dias 20/3 e 22/3?

e) Em quais dias apresentam numeros impares de infectados?
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3 — Resolva os problemas abaixo:

a) Dona Claudia comprou uma caixa com 24 vidros de alcool em gel. Ela vai distribuir igualmente entre
seus 6 filhos. Quantos vidros de alcool em gel cada filho recebeu?

Resposta:

b) De 7 horas as 11 horas, Caua lava as suas maos de 60 em 60 minutos. Quantas vezes Caua lava as maos
no periodo da manha?

Resposta:

EXPERIENCIA — O PODER DO SABAO

Atividade para os Pais realizarem junto com os filhos.

- Pegue dois pratos.
- Em um deles, coloque agua e orégano.
- No outro, agua e sabao.

- Peca para que o (a) filho (a) coloque o dedo no prato com agua e orégano. O dedo dele (a)
saira com alguns graos.

- Entdo, pega para que ele/ela mergulhe este mesmo dedo no prato com sabao. O dedo saira
limpo.

- Por fim, indique para que leve de novo este mesmo dedo para o prato com orégano.

¢ ENTAO, OBSERVE O RESULTADO E REFLITA COM SEUS FILHOS A
IMPORTANCIA DE LAVARMOS AS MAOS.



